Nové cesty, jak najit pacienty s nomou

Vyhledavani nemocnych prostirednictvim mobilniho
telefonu, radia a televize

Ve vsSech zemich, kde Nadacni
fond Noma pomaha, je patrani po
akutnich pripadech onemocnéni
nomou ustfednim tématem. Mnozi
z postizenych si ani neuvédomu-
ji, jakou nemoci sami nebo jejich
déti trpi. Pokud je nemoc odhalena
pfilis pozdé, je to fatalni — jedinou
moznosti je pak operace.

| mezi zdravotniky nebo komunitni-
mi pomocniky je povédomi o infek¢-
ni nomé omezené. Ze strachu kvili
vylou€eni je navic mnoho déti skryto
pfed zraky verejnosti.

VSechny tyto problémy jsou v Gui-
neji-Bissau feSeny prostfednictvim
multiplikatniho programu. Mistni
tym, ktery Nadacéni fond Noma pod-
poruje, pofada v hlavnim mésté Bi-
ssau, stejné jako ve venkovskych
oblastech, pravidelna $koleni pro
zdravotnické pracovniky a uci je, jak
diagnostikovat nomu a jak ji prvot-
né osetiit. Ugastnici téchto Skoleni
se poté prostiednictvim aplikace
WhatsApp zaregistruji do spolec-
né site. O tuto sit pecCuje klinicky
feditel Hilfsaktion Noma v Guineji
-Bissau Dr. Adramane Nhabali.
Kdyz se ucastnici Skoleni vrati do
svych rodnych vesnic nebo lokal-
nich nemocnic a tam zjisti podezfe-
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Ié pfipady nomy, nafoti je a snimky
poslou pres tuto sit Dr. Nhabalimu.
Ten Casto na dalku rozeznd, zda se
jedna o jiné onemocnéni, nebo zda
by se mél pacient dostavit na klini-
ku pro IéEbu nomy v Bissau, kterou
Nadacni fond Noma podporuje, aby
se mohlo potvrdit nebo vylougit one-
mocnéni nomou. To znamena, ze
nemocné déti mohou byt Iéky oSet-
feny co nejrychleji a nepotfebuji
chirurgicky zakrok.

V Nigérii se snazi vzdélavat lidi
0 nomé a najit pacienty s nomou rliz-
nymi zpusoby. Televizni stanice po
celé zemi vysilaji informacni spoty a
dokumentarni film o nomé, spoty vy-
robené v osmi riznych nigerijskych
jazycich se vysilaji v radiu. Na bez-
platné lince je mozné nahlasit pfipa-
dy nomy nebo ziskat informace.

Nigerijské ministerstvo zdravotnictvi
zvySuje povédomi 0 nomé a identifi-
kaci pacientl s nomou prostfednic-
tvim Skolicich kurz( pro zdravotnické
pracovniky. Vefejnost je rovnéz in-
formovana o novém centru pro 1é¢-
bu nomy v hlavnim mésté Abuiji. Dr.
Charles Ononiwu, 8éf nigerijské part-
nerské organizace NANI, je v uzkém
kontaktu s rdznymi lékafskymi spolky
a také nigerijskym svazem pro ustni,

VazZené ctenarky, vaZzeni ctenari,

zZnovu a znovu se v mé praci pro
Nadacni fond Noma ukazuje, Ze
pouze spolu jsme uspésni a silni.
V prabéhu let jsem se presvédcila,
Ze spolecné s nasimi darci toho
muZeme hodné dosahnout. Navrati-
li jsme usmévy nespoctu malych
pacientu s nomou a ja Vam za to z
celého srdce dékujil Soucdsti nasi

Nadacni fond Noma
Matousova 515/12
150 00 Praha 5

IC: 02372649

Celistni a obli¢ejovou chirurgii. Infor-
mace o nemoci a centru pro léébu
nomy v Abuiji se tak budou efektiv-
né Sifit dal.

12:00
- -l LTE &3
g Online Cx %

<

Is it noma?

+

Informace o nomé se §ifi prostied-
nictvim modernich médii:

v Guineji-Bissau jsme zfidili pro poédteéni
diagnostiku WhatsApp.

komunity, ktera aktivné bojuje proti
nomeé, je také muj syn Mathis. On a
dalsi ¢lenové rodiny podporuji pra-
ci Nadaéniho fondu Noma. Jsem
hrda na kazdého, kdo pomaha.
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E-mail: info@nfnoma.cz

tel.: 721 016 622

Web: www.nfnoma.cz

Cislo Gétu: 2109769373/2700
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Mezigeneracni zavazek vici
tletem s nomou
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Mathis Winkler vede projekty v Africe

Mezigeneracni zavazek vuci détem s nomou

Jako syn Ute Winkler-Stumpfoveé,
zakladatelky Hilfsaktion Noma e.V.,
kterou Nadac¢ni fond Noma podpo-
ruje, se Mathis Winkler angazuje jiz
od mladi v boji proti nemoci nhoma.
Pomoc détem s nomou ho prova-
zi dodnes. V roce 1994 byl Mathis
Winkler jednim ze zakladajicich ¢le-
ni spolku a dnes vede jeho projek-
ty v Africe.

Pane Winklere, co jste délal, nez jste
zacal pracovat pro Hilfsaktion Noma
e.V., kterou Nadac¢ni fond Noma pod-
poruje?

Mathis Winkler: Studoval jsem v An-
glii a USA a odtud jsem vZdy sledoval
¢innost Hilfsaktion. Po studiich jsem
pracoval v USA jako reportér v novi-
néch, poté v Némecku jako redaktor
Deutsche Welle. Uz tam jsem se po
nékolika letech zacal zabyvat roz-
vojovou pomoci. Moje prace ovdem
byla o posileni svobody projevu a
svobody tisku ve vychodni Evropé a
Asii. V roce 2016 mé moje matka po-
Zddala, abych prevzal fizeni projektu
Hilfsaktion v Africe.

Které projekty pro Vas byly obzviasté
dllezité?

Mathis Winkler: Projekt, ktery je moji
srdecni zéleZitosti, je (doufejme) bliz-
ko dokonceni: nové centrum pro léc-
bu nomy v Nigérii! Zde se mi poprvé
podarilo pracovat na novém projektu
a v nejlidnatéjsi zemi Afriky vybudovat
misto k Iécbé déti, které onemocnély
nomoul.

Co jste si pfedsevzal do budoucnosti?
Mathis Winkler:

Chtél bych se jesteé vice zaméfit na
vzdélavani chirurgd, ktefi se zaby-
vaji nemoci noma a na chirurgy pro
lécbu nomy, kteri pracuji v Affrice.
Tam uZ jsme udélali velky pokrok! V
nasich détskych domech a klinikach
nyni pracuji dobfe vyskoleni mistni
zaméstnanci — skvéli lidé, na které
se muZeme spolehnout, a kteri do
Své prace vkladaji srdce a dusi. Mym
cilem je, abychom jiz brzy nemuseli
do zemi, kde pusobime, posilat spe-
cializované evropské lékare. Nemoc
noma bude bohuZel existovat tak
dlouho, dokud bude nedostatek jidla.

Kazdé dité se poéita: Mathis Winkler je pravidelné v projektovych zemich, aby se

pokroéilo v préci pro déti s nomou.
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Nase pomoc je stale potiebna a ja
jsem rad, Ze tu jsem spolecné s na-
§imi darci pro déti s nomou.

Matka a syn spoleéné proti nomé:
Ute Winkler-Stumpfové a Mathis Winkler
pfi poloZeni zékladniho kamene kliniky
pro lé¢bu nomy v Nigérii.
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Nesnesitelné bolesti

Nadia se zase miize smat

Nadianino onemocnéni nomou za-
Calo typickymi pfiznaky. Tato di-
venka z Nigeru si stézovala na bo-
lest zubl a z ust se Sifil zapach.

Asi po tydnu se na jeji pravé tvafi ob-
jevil otok. Kdyz tvar stale natékala,
rodiCe se obratili na |éCitele ve vesni-
ci. Muz nevédél o nemoci noma nic, a
tak nedokazal poznat, pro¢ byl Nadi-
anin obli¢ej tak opuchly.

Aby lécitel zmirnil jeji otok, uchylil se
ke straSné bolestivé metodé. Prodé-
ravél ho nazhavenou Zehlickou a na
tvar pfiloZil odvar z bylin. Nadia mu-
sela strasné trpét. Na div¢iné tvafi
zela oteviena rana, kterd hnisala a
pachla. Otec vzal nakonec Nadiu na
zdravotni ufad, ktery ho odkazal na
Hilfsaktion Noma, kterou Nadacni
fond Noma podporuje. Na klinice pro
Ié¢bu nomy v Niamey byla tézce ne-
mocna divenka vykrmena. Kdyz diky
Iékim a vyzivné stravé nabrala sily,
mohla byt kone¢né poprvé operova-

na. Pfi druhé operaci byla rana za-
kryta koznim Stépem. Lécba state¢né
divenky probihala velmi dobfe, jizvy
se zahojily a dnes Nadia zafi jako slu-
ni¢ko.

Diky pomoci darcu, ktefi umoznili
naroc¢nou lécbu, se divence vratil
usmév.

Naijit pacienty a poucit je o nomé
Etiopie - pomoc pro
vychodni Afriku

Jiz v roce 2022 spolu se Svétovou zdravotnickou or-
ganizaci (WHO) Hilfsaktion Noma e.V. zkoumala situaci
s onemocnénim noma v Etiopii (ve vychodni Africe). Bylo
zjisténo, ze informaci o pfipadech nomy je v zemi bohuzel pf¥ilis
malo.

V roce 2023 proto Hilfsaktion Noma ve v8ech regionech zemé financuje

12 kurz( s cilem vyskolit zdravotnicky personal, aby rozpoznal onemoc-

néni nomou. Etiopie disponuje siti zdravotnickych pomocniku, ktefi jsou

pfitomni ve vSech vesnicich v zemi a jedenkrat mési¢né navstivi vdechny
rodiny ve své oblasti, aby pomohli fedit zdravotni problémy. Tak by bylo
mozné vyhledat déti s nomou po celé zemi. Rozsifeni kurzu je naplanovano
na rok 2024. Jakmile budou zjistény akutni pfipady, zapoji se Hilfsakti-
on Noma do oSetieni déti s nomou.

Pomoc darco to umoznila: diky darém
mohla byt Nadia operovéna.
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